Tiedote 11.1.2006

Tapaturmapäivänä, perjantaina 13.1.2006 ehkäistään talviliikkumisen onnettomuuksia 
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KANSALAINEN, LIIKU TURVALLISESTI
Näin joulun ajan jälkeen kansalaiset havahtuvat liikkumaan, kun kinkusta ja konvehdeista on jäänyt jäljelle muutakin kuin kaunis muisto – monille tuohon vyötärön tienoille. Liikunta onkin iloinen asia ja välttämätöntä terveyden ylläpitämiseksi. Liikkumiseen liittyvät tapaturmat ovat valitettavasti myös suurin vammoja aiheuttava tapaturmaluokka. Valtakunnallisena tapaturmapäivänä, perjantaina 13.1.2006 jaetaan tietoa siitä, miten talvisaikaan liikutaan turvallisesti.
Suomessa sattuu vuosittain yli 330.000 liikuntatapaturmaa ja suunta on kasvava. Vakavia liikuntatapaturmia sattuu eniten joukkuepeleissä, kuten salibandyssä ja jääkiekossa. Naisille tapaturmia sattuu erityisesti lenkkeillessä ja muuta kunto- tai hyötyliikuntaa harrastettaessa.
Seuraavat kolme asiaa on fiksua ottaa huomioon, harrastaapa sitten työmatkaliikuntaa taikka vauhdikkaita lajeja:

· Sopiva liikkumismuoto – valitsemalla omaan taitoon, kuntoon ja ikään sopivan lajin vähentää riskejä

· Sääntöjen noudattaminen – sääntöjen noudattaminen ja reilu peli niin kilpaillessa kuin liikenteessä tekevät liikkumisesta mielekästä ja turvallista

· Välineet – sopivat suojaimet ehkäisevät tehokkaasti vammoja

Tapaturmapäivänä, perjantaina 13.1. levitetään tietoa siitä, miten talvella kunto- ja hyötyliikutaan turvallisesti. Kampanjapäivä sijoittuu sopivasti joulunjälkeiseen aikaan, jolloin motivaatio liikkua on suuri ja uusia lajejakin kokeillaan.

Tapaturmapäivä saavuttaa yleisönsä median välityksellä ja paikallisissa tapahtumissa, joita monenlaiset toimijat tammikuun 13. päivänäkin järjestävät. Tänä vuonna Tapaturmapäivä näkyy myös presidentin vaalien vaalihuoneistoissa.

Kampanjan nettisivuilla on monipuoliset taustamateriaalit toimittajia ja tapahtumanjärjestäjiä varten. Sivuilla on myös kampanjan logot, kortti ja julisteet.

Taustatiedot netistä – www.tapaturmapaiva.fi
Valtakunnallinen päätapahtumasarja pidetään Hyvinkäällä. Päätapahtumasarjan tiedotustilaisuus on 11.1. klo 10 Lasten ja nuorten Taidekeskuksessa Villa Artussa, Wanha Villatehdas, Kankurinkatu 4-6 Tapahtumapäivän ohjelma on kampanjan myös kotivivuilla.
Lisätietoja kampanjasta antavat:

· Ylitarkastaja Hannu Tapola, sosiaali- ja terveysministeriö, työsuojeluosasto,
puh. 040 526 1152, (03) 262 72471

· Va. viestintäpäällikkö Juha Hassila, Suomen Pelastusalan Keskusjärjestö,
puh. 040 758 7846, (09) 4761 1336

· Ylilääkäri Jari Parkkari, UKK-instituutti, puh. (03) 282 9333

Tapaturmapäivää ovat järjestämässä sosiaali- ja terveysministeriö, sisäasiainministeriö, liikenne- ja viestintäministeriö, Kuluttajavirasto, Kansanterveyslaitos, Työterveyslaitos, Työturvallisuuskeskus, Turvatekniikan keskus, Terveyden edistämisen keskus, Liikenneturva, Puolustusvoimat, Suomen Pelastusalan Keskusjärjestö, Suomen Vakuutusyhtiöiden Keskusliitto, Tapaturmavakuutuslaitosten Liitto, Suomen Kuntaliitto ja UKK-instituutti sekä yhteistyössä Alko.
