Tapaturmapéivind, perjantaina 13.1.2006 ehkiistdéin talviliikkumisen onnettomuuksia

KANSALAINEN, LIIKU TURVALLISESTI

Liikunta on iloinen asia ja myos vilttimiitonti terveyden
yllidpitimiseksi. Liikkumiseen liittyvit tapaturmat ovat valitettavasti
myos suurin vammoja aiheuttava tapaturmaluokka. Suomessa sattuu
vuosittain yli 330 000 liikuntatapaturmaa ja suunta on kasvava.
Valtakunnallisena tapaturmapéivini, perjantaina 13.1.2006 jaectaan
yhteisvoimin tietoa siitd, miten talvisaikaan liikutaan turvallisesti.

Eri litkuntalajien vammariskeissd on selkeitéd eroja. Suuri loukkaantumisvaara on esimerkiksi
squashissa, judossa ja salibandyssé. Talvisin harrastettavissa lajeissa suhteellisesti vihemmén
riskejd on murtomaahiihdossa, sauvakévelyssd, luistelussa, kuntosaliharjoittelussa ja uinnissa.
Liikuntavammariskit ovat suurimmat 15 — 34 -vuotiaiden keskuudessa, jolloin liikunta on
intensiivisimmill&én.

Seuraavat kolme asiaa on fiksua ottaa huomioon, harrastaapa sitten tydmatkaliikuntaa taikka
vauhdikkaita lajeja:
e Sopiva liikkkumismuoto — valitsemalla omaan taitoon, kuntoon ja ikéén sopivan lajin
vahentéa riskeja
e Séaidntdjen noudattaminen — sdéntdjen noudattaminen ja reilu peli niin kilpaillessa kuin
litkenteessa tekevit liikkkumisesta mielekésta ja turvallista
e Vilineet — sopivat suojaimet ehkédisevéit tehokkaasti vammoja

Taustatiedot netisti, tarkistuslistoja erilaisille kohderyhmille

Tapaturmapdiivé saavuttaa yleisonsé paikallisissa tapahtumissa, joita monenlaiset toimijat
toivottavasti tulevan tammikuun 13. pdivénékin jarjestdvat. Jotta Tapaturmapéivin tilaisuuksien
jarjestelyt sujuisivat heti joulunpyhien jilkeen mallikkaasti, on tulevaakin kampanjapédivéé varten
odotettavissa monipuolinen materiaalipaketti. Aineistopaketti postitetaan yhteistyotahoille marras-
joulukuun vaihteessa. Laajemmat taustamateriaalit ja lisdtiedot 10ytyvit netistd osoitteesta
www.tapaturmapaiva.fi. Pdivd ndkyy myos lehdissé ja televisiossa pitkin Tapaturmapéivad
edeltdvia viikkoa. Tapaturmapdivén jélkeen julisteemme on néahtévilla vaalipaikoilla.

Valtakunnallista pddtapahtumaa vietetdan Hyvinkailld. Muista tapahtumista voi ldhettda tiedot
sahkopostitse osoitteeseen juha.hassila@spek.fi. Tiedot lisdtddn kampanjan nettisivuille.

Tapaturmapdivid ovat jirjestimissa sosiaali- ja terveysministerio, sisdasiainministerid, litkkenne- ja
viestintiministerio, Kuluttajavirasto, Kansanterveyslaitos, Tyoterveyslaitos, Tyoturvallisuuskeskus,
Tyo6tapaturmaohjelma, Turvatekniikan keskus, Terveyden edistimisen keskus, Liikenneturva,
Puolustusvoimat, Suomen Pelastusalan Keskusjérjestd, Suomen Vakuutusyhtididen Keskusliitto,
Tapaturmavakuutuslaitosten Liitto, Suomen Kuntaliitto ja UKK-instituutti.



