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Pelastusliivi perdtuhdon alla. Palovaroitin paketissaan. Hy6dyttomampai tava-

raa ei voi olla. Turvavilineet edistivit turvallisuutta vain, jos niitd kidytetddn tar-

koituksen ja kiyttoohjeiden mukaan. Vaara uhkaa, jos turvat eivit ole kiinni.
Turvavilineiden kaytt6 ei yleensi ole monimutkaista. Kaikissa turvavilineis-

sd tulee olla CE-merkinti. Niiden on oltava kiytt66n sopivat, ehjit, huolletut ja
kiyton oltava ohjeiden mukaista.

Turvavilineen kaytt6 ei yksin takaa turvallisuutta. T4drkedd on muistaa myds
ennakointi ja sddntojen noudattaminen!

Kotona

Liukuesteet

Kovemmankin tyypin kannattaa kiyttdd liu-
kuesteitd; jainen katu on kuitenkin kulkijaa
kovempi. Erityisen liukkaissa talvioloissa,
kuten liikuttaessa vetisen jaisilli teilld tai
jalkakdytavilld, eivit mitkddn jalkineet ole
riittdvin pitavid. Talloin riittdvd pito saa-
daan ainoastaan kiyttimilld liukuesteitd
jalkineen pohjassa. Liukuesteiden valinnas-
sa tiytyy ottaa huomioon, ettd este pysyy
tukevasti paikallaan eikd se liikaa rajoita
litkkumista. Osa tuotteista on jalkineessa
pysyvisti kiinni olevia ja osa helposti irro-
tettavissa. Liukuesteet olisi hyvi valita niin,
cttd ne tarvittaessa voidaan riisua tai ottaa
pois kiytéstd mahdollisimman vaivattomas-
ti, silld sileilld ja kovilla alustoilla, kuten kivi-
lattioilla, kaveltiessa liukuesteet voivat jopa
lisdtd tapaturmariskid. Liukuesteitdi myyvit
mm. suutarit, kenkdkaupat ja monet suuret
tavaratalot. Liukuesteitd hankittaessa jalki-
neet, joissa esteitd eniten kiytetddn, on syy-
td ottaa mukaan. Pelkin kengin koon pe-
rusteella liukuestettd on vaikea valita, koska
kokojen ilmoittaminen ei ole yhteneviisti ja
joistakin liukuesteistd se puuttuu kokonaan.
Ostotilanteessa on syytd tarkistaa, ettd liu-
kuesteiden mukana on selked kiyttohje.
Suutarilla kannattaa huollattaa my6s jo kiy-
tossd olleet liukuesteet. Niihin voidaan esi-
merkiksi lisdtd tai vaihtaa kuluneiden tilalle
uusia nastoja.

Lonkkasuojain

Lonkkasuojaimessa reisiluunyldosan koh-
dalla oleva kilpi suojaa lonkan luustoa. Kaa-
tumisen yhteydessi iskun voima jakautuu
suojakilven ansiosta laajemmalle alueelle.
Iskun mukanaan tuoma energia ohjautuu
reisiluunkaulan  kohdalta
doksiin, ja energiaa imeytyy suojakilpeen.

pehmytosaku-

Tutkimuksissa on osoitettu lonkkasuojai-
men vahentidvan suuressa murtumariskissa
olevien ikaihmisten lonkkamurtumariskia
merkittivasti.

Palovaroitin

Palovaroitin valvoo silloinkin, kun sina nu-
kut — jos se on oikein kattoon sijoitettu ja
jos siind on toimiva paristo. Testaa palova-
roitin kuukausittain ja vaihda paristo joka
Vuosi.

Sammutin
Kayttokuntoisella sammuttimella saa tyreh-
dytettyi tulipalon alun. Varsinkin mokilld,
kun palokunta saattaa tulla kaukaakin, on
tirkedd osata toimia tulipalon kanssa itse —
ja rivakasti. Treenaa sammuttimen kiyttod.
Sammutuspeite on oiva ensiapu tulen
tukahduttamiseen ja alkusammutukseen.

Ampiri

Ampiti eli sanko on monipuolinen turva-
viline. Vedelld tiytetty sanko on tarpeen
grillin lahelld. Sangolla voi édyskiroida, jos
vene on hérpinnyt vettd enemmin kuin
on suotavaa. Piddstd turvallisuusmielikuvi-
tuksesi valloilleen ja pidd dmpiri toiminta-
kunnossa.

Liikenteesséa
Pyorailykypara

Kypird on paras pidhdnpistol Suurin osa
pyoriilijain onnettomuuksissa saamista va-
kavista vammoista kohdistuu padhin. Pidn-
vammoista valtaosa voidaan torjua kypiraa
kiyttamilld. Pyoriilykypirin on oltava sopi-
van kokoinen, kunnolla kiinnitetty ja ehji.

Turvavyé ja turvaistuin

Turvavy6 ei ole turha remmi. Arvion mu-
kaan turvavoiden kaytto olisi pelastanut yli
puolet henkilé- ja pakettiautoissa kuolleis-
ta turvavyotd kiyttimittomistd viimeisen
kymmenen vuoden aikana. Tieliikennelain
mukaan turvavyon kdytté on pakollista
henkil6-, paketti-, kuorma- ja linja-autoissa
seké korilla varustetussa kolmi- ja nelipy6-
rissd. Turvavy6ti ei saa laittaa kainalon alta,
vaan aina olkapdin paalti. Se ei saa myGs-
kidn olla 16ysalla tai kierteelld.

Kaikilla alle 135 cm pitkilld lapsilla tu-
lee olla autossa matkustettaessa kokoon ja
ikddn sopiva turvalaite. Lasten turvalaitteet
kiinnitetddn tukevasti auton istuimiin ohjei-
den mukaisesti. Jos autossa on turvatyyny
matkustajan puoleisella ectuistuimella, lap-
sen paikka on takaistuimella.

Varoituskolmio

Jos auto hyytyy tien varteen bensan puut-
teessa tai oikeaan vikaan, kanssa-autoilijoita
on viisasta varoittaa. Mutkan takana yllittd-
en pysikoitynd oleva auto saattaa aiheuttaa
pahankin onnettomuuden. Ja onhan sen
auton luokse mukava palata bensakaniste-
rin kanssa, jos kukaan ei ole ajanut sen pe-
rdd lyttyyn. Varoituskolmio on sijoitettava
riittivin etdille pysihtyneesti ajoneuvosta
siten, ettd muut kuljettajat voivat hyvissd
ajoin huomata varoituksen. Tielle asetetun
varoituskolmion luvaton poistaminen tai
siirtiminen on kielletty.

Heijastava huomioliivi tai -asu

Heijastinliivi on hyvi varuste liikuttaessa
pimeilld ja himirissi. Heijastinasu on tir-
ked henkilénsuojain ammattikdytOssd esi-
merkiksi tytskenneltiessa liikenteen seassa
ja muissa tilanteissa, jotka edellyttavit hy-
vid nikyvyyttd. Huomioliivi on tarkoitettu
paitsi ammattikdytt66n my6s jalankulkijan,
lenkkeilijan, rullaluistelijan
jan turvaksi sekd autoon mukaan hatitilan-

tai  pyoraili-
teita varten.

Heijastin

Tielitkennelain mukaan jalankulkijan on
kiytettdvi asianmukaista heijastinta pimedn
aikana tielld liikkuessaan myos valaistuilla
teilld. Kevyen litkenteen onnettomuusriski
on pimeilld vihintddn kaksi kertaa niin suu-
ri kuin valoisana aikana. Heijastinta kéytta-
malla jalankulkija parantaa havaittavuuttaan
ratkaisevasti. Vain testattua ja hyviksyttya
tuotetta saa myyda heijastimena.

Vesilla ja jaalla

Pelastusliivi

Mies yli laidan (usein sepalus auki)! Puto-
si kuin eno veneesti! Suomalaiset sen tie-
tavit, ettd pelastusliivi olisi monta thmistid
pelastanut. Pelastusliivi ei auta, jos itse olet
vedessi ja liivi veneessd. Pidd pelastusliivi
vesilld aina ylldsi. Turvallisuuteen vaikuttaa
my6s liivien kantokapasiteetti — normaali-
kokoiselle kiyttijille tarkoitetut liivit voivat
vield mahtua isokokoiselle, mutta ne ei-
vit ehka riitd kannattelemaan titd pinnalla.
Liian suuret liivit taas voivat olla niin 16ysit,
ettd liukuvat pois paaltd. Liivit kannattaa
hankkia asiantuntijaliikkeestd. Téll6in osaa-
va henkil6kunta voi esitelld eri vaihtochtoja
ja suositella asiakkaan tarpeeseen sopivia
malleja. Hyvin hoidettujen ja laadukkaiden
pelastusliivien avulla vesilld litkkuminen on
turvallista ja hauskaa.

Pelastusrengas

Rantaolosuhteissa on muitakin riskeji kuin
UV-siteily. Vedenvarassa hidissd oleva on
helpompi pelastaa, jos pelastusrengas on la-
helld. (Veneessihin pidit pelastusliivia.)

Jaanaskalit

Jadnaskalit ovat jadlld litkkujan turvavaruste.
Jadnaskalit tulisi pitdd helposti saatavilla esi-
merkiksi kaulaan narusta ripustettuina. Jii-
hin putoamistilanteessa jadnaskalit isketdin
kiinni jddn reunaan, jolloin vedestd nousu
helpottuu.

Remontti- ja muissa toissa

Kuulonsuojain

Kuulon suojaaminen on tirkedd niin t6iss,
pihahommissa kuin festareillakin. Altistuipa
melulle t6issa tai vapaa-aikana seuraamukset
ovat samanlaisia. Koko loppuelimin kesti-
vi tinnitus ei ole yhteddn kiva kaveri. 85 db
riskiraja ylittyy helposti esimerkiksi monien
koneiden kanssa. Melu voi aiheuttaa pysy-
vin kuulovaurion. Melua aiheuttavat ddne-
kds musiikki, ammunta, moottorikiyttoiset
ty6kalut kuten sdhkoéhoyld ja moottorisaha,
voimakasdiniset koneet sekd rijiytys- ja
louhintaty6t. Kuulonsuojainten tarkoitus on
suojata kuuloa haitalliselta melulta ja estda
kuulovaurion syntyminen. Suojaintyyppeja
on erilaisia: tulppasuojaimet, kupusuojai-
met, kupu- ja tulppasuojainten yhdistelma,
tasaisesti eri taajuuksilla vaimentavat suojai-
met seki elektroniset suojaimet.

Putoamissuojaimet, valjaat

Putoamisvaara on pyrittivi poistamaan en-
sisijaisesti rakenteellisilla ratkaisuilla esimer-
kiksi varustamalla kulkutiet tasoilla, joissa
on kaiteet, jalkalistat ym. My6s henkilénos-
timen kiyttd on suositeltavaa. Kokovaljai-
ta on kdytettdvd, kun putoamissuojaimen
on tarkoitus pyséyttdd putoaminen. Niihin
kuuluvat olka- ja reisihihnat. Vaimenninta
kiytetddn nykdyksen estdmiseksi. Valjaat on
muotoiltu niin, ettd putoamisessa syntyvit
voimat kohdistuvat kehon vahvoihin osiin.
Ne on varustettu tuki- tai varmistusvyolla.

Putoamissuojainta valittacssa on otettava
huomioon tybympiristd, tyévaiheen kesto
ja toistuvuus. Kiinnityspisteen on kestettdva
putoamisen aiheuttamat voimat. Suojainten
kdytt66n tulee aina perehtyd ennakolta.

Paansuojain
Rakennushommissa lipsahtaa  yllattivin
usein. Jos se on vasara, joka lipsahtaa, ja
lentoradalla on remonttikaverin pad, seura-
ukset ovat kohtalokkaat. Viisas suojaa pain-
sd aina, kun se on vaarassa. Pddnsuojaimia
kdytetddn tOissd, joissa putoavat esineet
voivat aiheuttaa pddvammoja. Padsuojaimia
ovat suojakypirit ja kolhuilta suojaavat pia-
hineet. Teollisuuskypiri suojaa pditd puto-
avilta esineiltd, puristumiselta, limpdsitei-
lyltd ja sulan metallin roiskeilta.

Turvajalkineet

Turvajalkineet ovat paikallaan, kun puu-
haa rakennushommia tai jos jalat muuten
ovat uhattuna. Turvajalkineet chkaisevit
jalkaterdin vammojen lisiksi liukastumisia.
Varvas- ja jalkaterdvammat johtuvat useim-
miten kaatuvista tai putoavista esineistd tai
astumisesta esineiden pdille. Ammattijal-
kineet luokitellaan suojausominaisuuksien
ja suojausluokkien perusteella. Niiden on
tiytettdvd pakolliset perusvaatimukset. Li-
siksi niille on asetettu lisivaatimuksia kuten
naulanlidpiisevyys, sihkonjohtavuus, kuu-
muuden ja kylmyyden eristivyys, kuvioitu
ulkopohja, veden lipdisevyys ja jalkapdydin
suojaus. Hrikoisjalkineille on omat vaati-
muksensa. Metsitoihin ja moottorisahan
kayttdjille tarkoitetuissa turvajalkineissa tai
-saappaissa on terdn ja varren etuosassa
viiltosuojain.

Silmien- ja kasvojensuojaimet
Pienetkin silmidvammat ovat epdmiellyttivid
ja voivat vaikeuttaa nikemistd tai heiken-
tdd nikokykyd vakavasti. Silmdvammoja ja
-tapaturmia aiheuttavat silmédidn joutuneet
roskat, hiukkaset ja roiskeet tai kemikaalit,
silmiddn kohdistunut siteily tai isku. Hai-
kdistyminen heikentdd nikokykya tilapii-
sesti, mutta seurauksena voi olla vakavakin
tapaturma. Silmien- ja kasvonsuojaimia
tulee kdyttid hionnassa, porauksessa, hitsa-
uksessa, moottorisahauksessa, kisiteltaessa
kemikaaleja tai sulaa metallia, rdjaytys- ja
louhintatySssd, tydskenneltiessd polyssi tai
voimakkaassa valossa.

Suojakasineet

Jos tirvelee kitensd, hommat jdavit helpos-
ti seisomaan pidemmiksi aikaa. Suojaavuu-
den lisiksi tyokisineitd valitessa kannattaa
miettid kdyttémukavuutta, tehtiviin sovel-
tuvuutta ja otteen pitdvyyttd. Suojakisineet
on tarkoitettu suojaamaan kisid ihotaudeil-
ta ja -vaurioilta sekd tapaturmilta. Ne voivat
suojata koko kittd, osaa kidestid tai kyynir-
ja kdsivartta. Kisineet on valittava kaytto-
tarkoituksen mukaan ja niitd on huollettava
sekd kaytettdvd oikein.



