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Alle 25-vuotiaiden tapaturmat Suomessa

• Keskimäärin vuosittain tapaturmissa
– Vajaat 200 kuolee
– 14 000 joutuu sairaalan vuodeosastohoitoon. 

• Yleisin yksittäinen kuolinsyy 1–24 -vuotiailla.
• Pojat ovat tyttöjä suuremmassa riskissä.
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Kuva: Heli Kumpula



Alle 25-vuotiaiden tavallisimmat tapaturmaiset 
kuolemansyyt (1/100 000, v. 2003–2007) 
(Lähde: THL:n Tapaturmatietokanta)
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Sairaalan vuodeosastolla hoidetut eri toimintaympäristöissä
sattuneet tapaturmat (1/100 000, v. 2005–2007) 
(Lähde: THL:n Tapaturmatietokanta)
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Kotona 53 %
Muulla vapaa-ajalla 28 %
Liikenteessä 7 %
Päiväkodissa 5 %

Muulla vapaa-ajalla 36 %
Liikenteessä 21 %
Urheillessa ja liikkuessa 17 %
Kotona 11 %
Koulussa 10 %



Turvalaitteiden käytössä parannettavaa
(Lähde: Lasten terveysseuranta -perusraportti. THL 2/2010)
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15–24-vuotiailla päihtyneiden osuus (%) 
kuolleista (v. 1998–2007).
(Lähde: Tilastokeskuksen kuolemansyytilastot.)
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Kansallinen lasten ja nuorten 
tapaturmien ehkäisyn ohjelma
• Työ käynnistyi v. 2008.
• Pohjana aiemmat kansainväliset ja kansalliset 

suositukset ja ohjelmat.
• Tavoitteena aiempaa suunnitelmallisempi ja 

pitkäjänteisempi tapaturmien ehkäisytyö. 
• Laaja hyväksyntä: 

– Mukana ohjelmaa valmistelevassa ohjausryhmässä oli 
7 ministeriötä, Suomen Kuntaliitto, Opetushallitus, THL, 
Suomen nuorisoyhteistyö Allianssi ry ja Terveyden 
edistämisen keskus.

– Kaikkiaan valmistelussa oli mukana vielä laajempi 
joukko (toimintaryhmä, haastattelut, työpajat).

• Ohjelma julkaistiin alkusyksystä 2009.
• Nyt käynnistymässä ohjelman toimeenpanovaihe.
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Ohjelman sisältö

• Esitetään myös yhteistyön ja koordinoinnin, 
tapaturmien seurantajärjestelmien sekä tutkimuksen ja 
ammattilaisten koulutuksen kehittämistä.

• Sisältää yli 50 toimenpidekokonaisuutta lasten ja 
nuorten turvallisuuden lisäämiseksi. 

• Lähtökohtana on kokonaisvaltainen ote tapaturmien 
ehkäisyyn:
1. fyysisen ja sosiaalisen ympäristön turvallisuuden sekä

kuluttajaturvallisuuden edistäminen, 
2. lainsäädännön ja ohjeistusten kehittäminen ja 
3. turvallisuusasenteisiin ja -käyttäytymiseen vaikuttaminen.
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• Päähuomio on suurimmissa terveyden 
menetyksissä sekä eri toiminta-
ympäristöjen mahdollisuuksissa. 



Joitakin nostoja ohjelmasta…
• Fyysisen ympäristön suunnitteluun ja kehittämiseen 

lapsi- ja nuorinäkökulmaa
• Turvallisuusmyönteisten toimintatapojen 

kehittäminen
• Turvallisuuskasvatuksen sisällöt ja menetelmät
• Eri alojen ammattilaisten 

turvallisuusasiantuntemuksen vahvistaminen
• Yhteistyön tiivistäminen kansallisesti, alueellisesti ja 

paikallisesti
• Lasten ja nuorten osallistaminen turvallisuustyössä
• Erityistä huomiota nuoriin!
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Ohjelman visio
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Suomalaislapset ja -nuoret elävät 
virikkeellistä ja turvallista elämää. 

Henkilövahinkojen aiheuttamat terveyden 
menetykset ovat huomattavasti nykyistä

vähäisempiä.



Lisätietoja

• Markkula J & Öörni E (toim.)         
Turvallinen elämä lapsille ja nuorille. 
Kansallinen lasten ja nuorten tapaturmien 
ehkäisyn ohjelma. Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos, Raportti 27/2009.

• Saatavana:
Tilauksesta: www.thl.fi/kirjakauppa puh. 
020 610 6161 (26 euroa)
Sähköisenä THL:n Tapaturmaportaalista: 
www.thl.fi/tapaturmat
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http://www.thl.fi/kirjakauppa


Tutkija
Jaana Markkula

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Tapaturmat ja toimintakyky -yksikkö

Puh. 020 610 8802
jaana.markkula@thl.fi
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KIITOS! •Tutkija 
•Jaana Markkula
•Tapaturmat ja 

•toimintakyky -yksikkö
•THL

•etunimi.sukunimi@thl.fi
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