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Vastasyntyneen elinajanodotteen kehitys
1885-2009 ja ennuste vuoteen 2040, naiset
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Toimintakykya heikentavat sairaudet
vahentyneet

Sairauksien hoito ja kuntoutus
tehostunut

Monet elintavat muuttuneet
terveellisemmiksi

Elinymparistdo muuttunut
Asenneymparistd muuttunut
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Tapaturmatilanteen kehitys
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15- 74 -vuotiaiden tapaturmat
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Huolestuneisuus tapaturmaan
joutumisesta

70% |
60 % -
50%
40%
30%
20% |

10%

Huolestuneiden osuus vaestosta

0% -

Liikenne Tyo Koti- tai vapaa-aika

i Rl Suomalaiset

(toim.)

tapaturmien uhreina 2009
Kansallisen uhritutkimuksen tuloksia

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

16.5.2011 Anne Lounamaa 8



Litlkuntatapaturmat yleisia nuorilla

Lilkuntatapaturmat tuhatta ikaryhmalaista kohti
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Nuorten litkuntatapaturmat

Liikuntatapaturmat tuhatta henkiloa kohti 15-25-vuotiailla

300 1
250 [ Naiset
200 -

E Miehet

150 -

N /1000

100 -

1988 1993 1997 2003 2006 2009

Tutkimusvuosi

Kari Haikonen

Anne Lounamaa SuomalaiSEt

o) tapaturmien uhreina 2009

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Kansallisen uhritutkimuksen tuloksia

16.5.2011 Anne Lounamaa 10



Kaatumiset ja liukastumiset er|
Ikaryhmilla
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Kaatumiset & hoidon tarve
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Kuvio 37. Kaatumiset ja liukastumiset hoidontarpeen mukaan kymmenvuotisika-
luokittain (% ikaluokan kaatumis- ja liukastumistapaturmista, yli 74-vuotiaat yhdis-
tetty), 2009.
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Positive Effect on postural stability Positive Effect on falls
or risk factors for falls sl A e e
T balance T strength & power BN - tailoring. duration
T functional ability T co-ordination - frequency, intensity
T mobility T gait * and with components of
1 depression 1 fear of falling - balance and Tai Chi
- strength and power
Physical ~® - endurance
Activity | - reducing asymmetry
"""" —»| - co-ordination
T, - functional/gait skills
Structured ) - postural/transfer skills
Exercise (wwe.. R - floor work
Negative Effec.t. on postural Negative Effect on falls
stability
. T unsafe practice
| T unsafe practice .
T acute fatigue T acute fatigue
Y 1 displacement of centre of gravity T displacement of centre of gravity
T environmental risk exposure T environmental risk exposure

Skelton DA. Effects of physical activity on postural stability. Age Ageing. 2001 Nov;30 Suppl 4:33-9. Review. ‘,‘L\
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Miksi huomio lilkunta- ja vapaa-ajan
tapaturmiin?

*  Terveyskysymys
— Terveyden menetysten
minimointi
— Hyvan toimintakyvyn
yllapitdminen
* Vailkuttavuuskysymys

— Tunnetaan puuttumisen ja
vaikuttamisen tapoja

» Oikeudenmukaisuuskysymys
— Resurssien ohjautuminen
Ymparistokysymys

— Kenen ehdoilla ymparistoa
muokataan
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Tapaturmakehityksen mittaaminen

Kaytettavissa oleva tieto
maarittaa ongelmaa,
velvoittaa ja antaa
valtuutuksen toimijoille

— Kuolemansyyaineistot

— Sairaaloiden hoitotietoihin
pohjautuvat aineistot

— Vaestohaastatteluaineistot

— Vakuutusjarjestelman tuottamia
tietoja

— Onnettomuustutkinnat

— Tutkimukstiedot
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Kiitos!

Piste tapaturmille! -verkkopalvelu
www.tapaturmat.fi

Tietoa ja tydvalineita ammattilaisille
tapaturmien ehkaisyyn ja turvallisuuden edistdmiseen
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