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Turvallisuus lasten ja nuorten nikékulmasta

Onko nykypaivan maailma lapselle ja nuorelle turvallinen?

Tanaan taalla paikalla on varmasti huolehtivaisia diteja ja isid jotka tekevat kaikkensa, jotta lapsilla olisi hyva
ja turvallinen olo. Mediasta on saanut lukea hurjista ja ikavista tapaturmista, jotka ovat koskettaneet
nuoria. On ollut kesan mittaan mainintoja lehdissa esimerkiksi poliisien kaatamista alkoholijuomista
alaikaisilta, mopokolareista, nuorten mielenterveydesta ja kouluhyvinvoinnista. Rajuja paaotsikoita
keradvat uutiset, jotka koskettavat nuoria seka arjessa tapahtuvat huonot asiat joihin nuoret liittyvat ikdvan
usein antavat aiheen pohtia onko nykypaivan maailma lapselle ja nuorelle todellakin turvallinen. Nuorista
puhuttaessa huolenaiheeksi ja turvattomuutta aiheuttavaksi tekijaksi nousi nopeasti runsas alkoholin
kaytto alaikdisena. Tahot kuten WHO(Maailman terveysjarjestd) ja Amerikan laakariliitto luokittelevat
alkoholismin sairaudeksi. Kaikista ihmisista, jotka kayttavat alkoholia n. 10%:sta tulee alkoholisteja eli
heidat kohtaa sairaus nimeltdan alkoholismi. On varsin todennakaoista, etta tietyt henkil6t geneettisista
syistd johtuen joutuvat alkoholisteiksi. Alkoholismi on sairaus siind missa syopa, mutta tekee todellista
hallaa alkoholistin perheelle, ystaville, sukulaisille jne. On syyta olla nuoren juomisesta huolissaan, jos siita
kasvaa pakonomainen tarve, joka tuo ongelmia. Muissa pohjoismaissa kdytdssa on minnesota-hoitomalli
alkoholisteille, mika on tilastojen mukaan huomattavasti tehokkaampi malli, kuin Suomessa kdytdssa oleva
syy-seuraussuhteista lahteva hoito. Kohauttava ensimmainen ongelma jaanee pahuudeltaan kuitenkin
seuraavan nuoria koskettavan ongelman eli huumeiden taakse. Tieddmme ettd, on myos tahoja, jotka
sorvaavat huumeiden etenkin mietojen kuten kannabis puolesta. Yleinen asennepiiri lienee kuitenkin
kielteinen, mutta onko tarpeeksi silla aivan lilan moni nuori sukupolvesta toiseen kokeilee huumausaineita,
jotka tiedamme vaarallisiksi. Maailmanlaajuista huumekauppaa yksin Suomi ei pysty millaan torjumaan.
Uskallamme jopa nuorisovaltuustosta vaittaa, etta kuka tahansa nuori Suomen kansalainen saa vaarallisiksi
luokiteltuja aineita haltuun, jos haluaa. Erindisissa paikoissa lilkkkuu milloin mitdkin kamaa. Ongelmanuori
voi my0s vaarinkayttaa laillisesti [ddkarin maaraamia ladkkeita ja aiheuttaa ndin itselleen huumaavan tilan.
Emme tieda onko vield tassa maailmassa mahdollista maksimaalisesti estaa nuorten huumeiden kayttoa,
mutta varmasti jokainen voi varoitella nuoria huumeista ja hakea apua nuorelle, jos tarve on. Koululla on
my0s tarkead rooli huumeiden vastaisessa tydssa, mutta tarkein vastuu on kotivaella. Yleinen luulo on
kuitenkin otettava pois ajoissa, etta huumeilla voidaan savuttaa yksityiskaytossa jotain hyvaal Hyvat
paikallaolijat lienette kuulleet asiasta tupakointi moneen kertaan varoituksen sanat, mutta asia on kerta
toisensa jalkeen syyta mainita. Yksi savuke sisdltda noin 4000 erilaista kemikaalia, joista noin 50 on sy0paa
aiheuttavia. Yhteiskunnalliset kustannukset joita tupakoinnista aiheutuu ylittavat arvion mukaan
moninkertaisesti summan, minka valtio saa savukkeista verotuloina. Asiaa pitdaa ennen kaikkea kuitenkin
ajatella yksilon nakokulmasta. Monet nuoret aloittavat alaikdisena polttamisen, mika tuo pahimmillaan
rahallisia huolia nuorelle seka edesauttavat myohemmin esimerkiksi sydovan puhkeamista. Nykypaivana on
lahes kaikki tieto tupakoinnin haitoista, mutta se ei jostain syysta kuitenkaan esta osaa nuorista
tupakoimasta. Tupakkatuotteiden myynti on lain mukaan kielletty alle 18-vuotiailta, mutta on naivia vaittaa
ettei alaikaiset saisi tupakkia haltuun tahtoessaan. Kuten alaikdisen alkoholin juomiseen, myos tupakointiin
tarvitaan mahdollistava hakija, joka takaa nuorten tupakoinnin ja juomisen mahdollisuuden. Resursseja
virkavallalla on rajalliset maarat nuorille hakuja tekevien valvomiseen. Kuitenkin tiukemmat lait, mitka



aiheuttaisivat tuntuvat seuraukset taysi-ikdisille hakijoille, saattaisivat antaa pelotteen, mika lieventaisi
alaikaisille paatyvan tupakan ja alkoholin maaraa. Nuoria ja miksei koko vaestdd, joka tupakoi tulisi
kannustamisen keinoin ohjata lopettamaan tupakointi. Tupakoinnin lopettamiseen ei viela talla hetkella
liene mitaan patenttiratkaisua; kaiken on lahdettava yksilosta. Nuorta tupakoitsijaa voidaan kannustaa
ostamalla hanelle aluksi niksa-purkkaa ja lupaamalla kenties jotain palkintoja, kun lopettaa tupakoinnin.
Taalla Pohjanmaalla ja varmasti ympari Suomea on ollut kuluneena vuonna mopokolareita, jotka ovat
vaatineet kaikkein kovimman hinnan eli hengen moponkuljettajalta. Lahella hengenmenoa on kayty
varmasti montaa kertaa naiden kuolinkolareiden lisdksi. Suomen laki maarittelee mopon rakenteellisen
nopeuden ylarajaksi 45 km/h. Liikenneturvan tekemén kyselyn mukaan 80% ammattikoululaisista ja
lukiolaisista 70% oli virittdnyt mopoaan. Osassa tapauksissa kyseessa voi olla myds pieni viritys, mika
helpottaa liikenteen mukana pysymista. On aiheellista kylla kysya mita kertoo liikenteesta, jos osa
perustelee ”pikkuvireja” juuri silla, ettd pysyy helpommin liikenteessa ja on turvallisentuntuisempi ajaa.
Taajamissa nopeusrajoitukset ovat yleensa 40 km/h eli mopon virittamiseen ei pitaisi olla syytd, mutta
kuten tieddamme, etta autoilijoillakin valilla voi kaasujalan kanssa tulla pienia lipsahduksia. Toki on
muistettava, ettd liiallista virittamista esiintyy liilkaa nuorten keskuudessa; mopo muuttuu nopeasti
hengenvaaralliseksi pienillakin virityksilla, jos tietada mita tekee. Taytyy muistaa, ettei mopon runko eika
jarrut ole tarkoitettu kulkemaan samanlaisia nopeuksia, mita kevarilla padsee. On aivan loistavaa, etta
mopokortin saamisen ehdoksi on tulossa teoriakokeen lisdksi myos kasittelykoe. Tdma varmasti tulee
lissdmaan turvallisuutta mopoilijoille ja muulle liikenteelle. Vanhemmilla on myds vastuu asiassa monessa
mielessa. Ei ole vaarin esimerkiksi tarkastaa onko nuoren mopokypara asiallinen tai jattda ottamatta
prikkaa variaattorista pois eli jattaa auttamatta virittdmisessa, vaikka nuori kuinka kinuaisi. Teineille, lapsille
ja aivan perheen pienimmille tekee hallaa koti, missa ei ole hyva olla. On lukemattomia syitd, miksi koti ei
aina ole turvallisen ja hyvan tuntuinen paikka. Alkoholismi, vakivalta(fyysinen sekd henkinen), rajut
perheriidat ja erot, vaaranlaisten arvojen omaksuminen tekevat vahinkoa lasten ja nuorten kaytokselle ja
mielenterveydelle. Jopa vauvat aistivat, jos kotiymparistossa ei ole kaikki kunnossa. Kuuluisa filosofi John
Locke katsoi, ettd ihmisen mieli syntymassa on tyhja taulu tabula rasa. Meissa voi kehittya pimeita puolia
ympariston sanelemana. Esimerkiksi useat vangit sanovat kokeneensa lapsuudessa vakivaltaa. Lapset
useimmiten omaksuvat sopivan roolin, milla selviytya vallitsevissa olosuhteissa. Lapsen tehtadva ei ole
sopeutua johonkin “rooliin”. Lapsella tulisi olla oikeus onnellisuuteen ja oman itsensa toteuttamiseen
vapaasti ja hyvan ja rehdin arvomaailman saamiseen kotoa ja hyvaan itsekunnioitukseen. Kun lapsi oppii
esimerkiksi hyville tavoille kotona, on varsin todennakoistd, ettda muuallakin hdn osaa myods kayttaytya.
Ulkopuolisten silmin hyvassakin kodissa voi puuttua se tarkein eli rakkaus lasta kohtaan. Kun lapsesta ja
nuoresta valitetaan, siirtyy valittaminen lapsilta ja nuorilta eteenpain kanssaihmisille. Kodin ongelmat
saattavat edesauttaa nuoria paihteiden kayttoon, rikoksiin jne. Osa nuorista kuitenkin paatyy hyvasta
kodista ja kodin turvasta ja rakkaudesta huolimatta huonoille teille. Syitd on monia. Murrosikad, mika alkaa
usein tytoilla ennen poikia voi tuoda tunteen ja ajatusmallin teinityt6lle miksei tietysti pojalle myos, etta on
kovasti aikuinen, vaikka todellisuudessa on vield kovasti lapsi. Mediasta ja ns. ulkomaailmasta tulee myos
asioita, mitd valttamatta teini-ikdinenkaan ei pysty kasittelemaan oikeanlaisesti. On torkeaa kuinka pahasti
jotkin |66ppihakuiset lehdet suorastaan maiskuttelevat verisilla ja julmilla otsikoilla. Usein naista tragedia
uutisista jaa kokonaan selvitystyo ja juttuun perehtyminen tekematta. Tarkeampaa tuntuu olevan sisallon
sijaan juttujen maara ja juttujen voimakkuus. Kun lukutaitoinen lapsi lukee tdman kaltaisia juttuja, pystyyko
han todella suhtautumaan asiaan oikein? Vakivalta voi nopeasti ruveta tuntumaan normaalilta ja elamaan
kuuluvalta asialta lapsesta, kun lapsi tarkkailee ymparistoa.



Turvallisuus

Turvallisuus tarkoittaa negatiivista maaretta riskin olemassaolosta. Turvallisuutta siis esiintyy ilmiéna
kaikkialla, missa on jonkinasteinen mahdollisuus vaaraan. Lapselle ja nuorelle hyva turvallisuus syntyy
hyvasta ja rakastavaisesta kodista, hyvaksytyksi tuntemisesta seka rakkaudella asetetuista rajoista. Kun me
nuorisovaltuustolaiset tydoryhmassa keskustelimme turvallisuudesta, oli aluksi ongelmia juuri siksi edeta,
koska turvallisuus on daretdn ja moninainen seka ristiriitainen ilmio. Asian mutkikkuudesta on
teoreettisena esimerkkina seuraavanlainen juttu: jos vanhempi haluaa taata lapsen kotiintuloajoilla
turvallisuuden, saattaa lapsi jadda matkalla kotiin auton alle todenndkdisemmin liikenteen ollessa
suurempi, kuin se olisi ollut tunnin paasta eli myéohemmalla kotiintuloajalla. Toinen toisenlaista
turvallisuutta parantava seikka sulkee tdssa esimerkissa toisenlaista turvallisuutta eli turvallisuus voi sy6da
turvallisuutta! Tama esimerkki osoittaa turvallisuuden ristiriitaisuuden. Kaikki on mahdollista, vaikka seinien
sisdlle madantyminen, mutta jarkeva turvallisuuden priorisointi on paikallaan, kun on kyse nuorista ja
lapsista. Turvallinen koti, hyva arvomaailma ja vastuullinen vapaus ovat takuukiviad nuoren turvallisuudessa.
Mita pienempi lapsi on kyseesséa, sen tarkedmpi on vanhempien/vanhemman merkitys lapselle. Lapsella
tulee olla ymmartéja ja rakastaja, joka jaksaa olla kiinnostunut lapsen tekemisista ja kannustaa positiivisella
asenteella lasta. Nuorille ja lapsille turvallisuutta edistava asia on myds hyvan itsesuojeluvaiston
opettaminen. Nuoren on hyva tietda, etta jos on epdaselva asia, voi kysya ja turvautua aina vanhempaan
ihmiseen. Hyvinvoiva yksiloé on turvallinen kanssaihmisille. Seurakunnat tekevat kunnissa arvokasta
nuorisotyotd, mika luo tiettya turvaa monille nuorille. Kuntien olisi ehdottaman tarkeaa pitaa kouluissa
koulupsykologeja ja hoitaa asiat siten, ettda kun nuorelle haetaan apua sitd myos saa. Avun tulee olla myo6s
huippuluokkaista, vaikka on niitd ongelmanuoria joidenka p&dan sisdan paaseminen on erittdin vaikeaa.
Kuntalaisilla on oikeus saada joka tapauksessa vastinetta rahoille, mita hoitoon ja apuun tulee.
Kustannuksiltaan tilanne on se ettd, meilla oikeasti ei olisi vaaraa menettda ennenaikaisesti yhtdan nuorta
tydelamasta. Turvallisuutta luo hyvat nuorille suunnatut palvelut, turvallinen koulu, monet eri instituutiot
kuten seurakunnat, hyva koti ja vastuulliset yksilot eli kansalaiset. Meissa nuorissa on tulevaisuus; me
haluamme ja tulemme jatkamaan esi-isiemme tavoin Suomen rakentamista yha paremmaksi maaksi.
Jokaisella nuorella tulee olla oikeus tdhan mahdollisuuteen. Heikoimpia ja huonovointisia nuoria ja lapsia ei
tule hylata, vaan heita tulee auttaa ja motivoida elamassa eteenpain. Kiitos!



