


Jotain hyvää onnettomuudessa  pyöräilykypärän tärkeys nousee esille

Seura ja valmentajat esimerkkeinä lapsille ja nuorille

- tapahtunut ja pyöräilykypärän merkitys esille paikallismediassa
- sähköpostitiedote seuran jäsenille
- tapahtumissa ja kouluissa kertomassa aiheesta

Liikunta- ja urheilupuolella painopisteenä oli ollut jo 
kokonaisliikuntamäärien nostaminen

- kannustetaan arkiliikuntaan mm. pyöräilemään harjoituksiin tai 
kouluun
- seuralla vastuu kannustaa myös pyöräilykypärän käyttöön

2011 kesällä seuraava teemajakso





HUIPULLE TÄHTÄÄVÄ URHEILIJA(min. 18-20 h viikossa, max. ?)

AKTIIVISET LIIKKUVAT JA URHEILUA HARRASTAVAT

LIIAN VÄHÄN LIIKKUVAT

25 h

18 h

14 h

7 h

7-v. 12-v. 18-v.


